SPEISEKARTE

Glutenfrei
Laktosefrei




Gasteinformation

Einkauf regionaler Produkte

Wir sind bestrebt, unsere Produkte moglichst regional
einzukaufen und achten auf ein saisonales Angebot.
Zu unseren Lieferanten zahlen:

Backerei Wick, Gommiswald
Bergkaserei Liechti, Ricken
Fisch Zahner, Gommiswald

Friichte & Gemiise Bamert, Tuggen
Hofladen Schmucki, St. Gallenkappel
Metzgerei Meier, Gommiswald

Fleischherkunft

Unser Lieferant, die Metzgerei Meier in Gommiswald,
biirgt fiir eine Uberdurchschnittliche Qualitat
aus artgerechter Tierhaltung.
Wenn nicht anders deklariert stammen unsere Produkte aus:

Schweiz: Schwein | Kalb | Rind | Poulet
Schweiz: Eglifilets (Zucht Frutigen Berner Oberland)
Fisch Zahner, Gommiswald, Produzent: Egli-Fischknusperli (Binnenfischerei, Polen)
Australien: Rindsfilet | Rinds-Entrecote*
Australien / Neuseeland: Lamm*

* Kann mit hormonellen Leistungsférderern erzeugt worden ssein.

Brotherkunft
Unsere Biirli sind hausgemacht.
Alle weiteren Brote und Backwaren werden in der Schweiz produziert.
Preise
Alle Preise sind in CHF und inklusive gesetzlicher MwSt.




Winterkarte - glutenfrei

Um Verwechslungen auszuschliessen, bitten wir Sie bei der Bestellung
ausdriicklich zu erwdhnen,
dass Sie die glutenfreie Variante méchten.

Vorspeisen

Wintersalat *

Blattsalat mit gepickelten Kirbisschnitzen, Fetakadse
und siiss-salzigen Baumnissen
Vorspeise CHF 14.10
Hauptgang CHF 24.20

Hauptgerichte

Kalbs-Rahmschnitzel (CH)

mit samiger Champignons-Rahmsauce
Trockenreis und Wintergemiise
CHF 40.50

Gebratene CH-Eglifilets

(gezlichtet in mineralreichem Lotschberg-Quellwasser Zucht Frutigen)
auf Blattspinat
serviert mit Pilaw-Reis
CHF 39.80

Susskartoffel-Curry

mit Kichererbsen, Riiebli und Tomaten
serviert mit Pilaw-Reis
CHF 27.50




Glutenfreie Gerichte

Um Verwechslungen auszuschliessen, bitten wir Sie bei der Bestellung
ausdriicklich zu erwdhnen,
dass Sie die glutenfreie Variante mdchten.
Gerne servieren wir lhnen dazu glutenfreie Brotchen.

Vorspeisen
Suppe

Hausgemachte Cremesuppe

Gerne beraten wir Sie Uber das aktuelle Angebot.
Vorspeise CHF 8.20
Hauptgang CHF 12.50

Salate

Griner Salat

knackige Blattsalate mit dem beliebten «<Huus Dressing»
Vorspeise CHF 9.60
Hauptgang klein CHF 12.80 | gross CHF 16.00

Gemischter Salat

bunte Zusammenstellung verschiedener Salate
mit dem beliebten «Huus Dressing»
Vorspeise CHF 10.60
Hauptgang klein CHF 16.00 | gross CHF 19.90

Nusslisalat mit Ei

vitaminreicher Feldsalat mit gehacktem Ei
und dem beliebten «Huus Dressing»
Vorspeise CHF 12.30
Hauptgang 20.30

Hauptgerichte

Salatliebhaber

grosszugige Auswahl von knackigen Salaten mit Ei
klein CHF 16.00 | gross CHF 19.90

Wurstsalat einfach

serviert mit knackigen Blattsalaten
CHF 15.30

Wurstsalat garniert

serviert mit bunt gemischten Salaten
CHF 20.00

Wurst-Kasesalat einfach

serviert mit reifem Emmentaler Kase und knackige Blattsalate
CHF 17.90

Wurst-Kadsesalat garniert

serviert mit reifem Emmentaler Kase und bunt gemischte Salate
CHF 20.80




Hausgemachter Kartoffelsalat
mit gebratenem Fleischkase CHF 17.80
mit Rauberschiiblig CHF 17.70
mit zwei Schweinsschnitzel natur CHF 25.90
Fitness-Teller
zwei Schweinsschnitzel natur mit bunt gemischten Salaten
CHF 26.80
Holzfaller-Steak

rassig mariniertes Schweinssteak vom Grill mit Krauterbutter
Pommes frites und knackige Salate
CHF 36.60

ACHTUNG:
In der gleichen Friteuse werden auch gemehlte Kroketten frittiert.
Schnitzel-Pommes

zwei Schweinsschnitzel natur mit Pommes frites
CHF 25.90

ACHTUNG:
In der gleichen Friteuse werden auch gemehlte Kroketten frittiert.

Poulet Béarnaise

zarte Pouletbrust mit luftiger Béarnaise Sauce
hausgemachter Kartoffelgratin und bunte Gemiisegarnitur
CHF 35.00

LammentrecoOte

rosa gebratenes Lammentrecote mit Rosmarinjus
hausgemachter Kartoffelgratin und bunte Gemisegarnitur
CHF 39.40

Saftiges Rindsfilet Béarnaise

nach lhrer Wahl gebraten mit luftiger Béarnaise Sauce
knusprige Pommes frites und bunte Gemdisevariation
CHF 50.70

ACHTUNG:
In der gleichen Friteuse werden auch gemehlte Kroketten frittiert.
Kalbsschnitzel Princess
grillierte Kalbsschnitzel serviert mit verschiedenen Gemisen
CHF 40.50
Gemuseteller

bunte Zusammenstellung von saisonalen Gemusen
und erfrischender Sauerrahm
Beilage nach Wahl; Pommes frites,
Kartoffelgratin oder Trockenreis
CHF 24.90

Beilagen

Kartoffelgratin | Trockenreis
alle Gemusesorten

Pommes frites

ACHTUNG:
In der gleichen Friteuse werden auch gemehlte Kroketten frittiert.

Dessert

Falls nicht anders deklariert, kbnnen unsere Desserts Gluten enthalten.
Unsere Softeis mit den Topping Caramel, Heidelbeer, Erdbeer
und Schokolade sowie der Eiskaffee sind glutenfrei.




Winterkarte - laktosefrei

Um Verwechslungen auszuschliessen, bitten wir Sie bei der Bestellung
ausdriicklich zu erwdhnen,
dass Sie die laktosefreie Variante mdchten.

Vorspeisen

Wintersalat *

Blattsalat mit gepickelten Kirbisschnitzen
und sliss-salzigen Baumnussen
Vorspeise CHF 14.10
Hauptgang CHF 24.20

Gerstensuppe

Wintergemdse, rote und weisse Bohnen
Vorspeise CHF 8.20
Hauptgang CHF 12.50

Hauptgerichte

Gebratene CH-Eglifilets

(gezlichtet in mineralreichem Lotschberg-Quellwasser Zucht Frutigen)
auf Blattspinat
serviert mit Trockenreis
CHF 39.80

Susskartoffel-Curry

mit Kichererbsen, Riebli und Tomaten
serviert mit Trockenreis
CHF 27.50




Laktosefreie Gerichte

Um Verwechslungen auszuschliessen, bitten wir Sie bei der Bestellung
ausdriicklich zu erwdhnen,
dass Sie die laktosefreie Variante mdchten.

Vorspeisen
Suppe

Gerstensuppe

Wintergemuse, rote und weisse Bohnen
Vorspeise CHF 8.20
Hauptgang CHF 12.50

Salate

GriUner Salat

knackige Blattsalate mit dem beliebten «<Huus Dressing»
Vorspeise CHF 9.60
Hauptgang klein CHF 12.80 | gross CHF 16.00

Gemischter Salat

bunte Zusammenstellung verschiedener Salate
mit dem beliebten «Huus Dressing»
Vorspeise CHF 10.60
Hauptgang klein CHF 16.00 | gross CHF 19.90

Nusslisalat mit Ei

vitaminreicher Feldsalat mit gehacktem Ei
und dem beliebten «Huus Dressing»
Vorspeise CHF 12.30

Hauptgang 20.30 x.
L
Sandwich
Zack-Zack

paniertes Schweinsschnitzel im Doppelbirli
mit Cocktailsauce, Salatblatt, Tomate und Essiggurke
CHF 8.60

Hauptgerichte

Salatliebhaber
grossziigige Auswahl von knackigen Salaten mit Ei
klein CHF 15.50 | gross CHF 19.30

Hausgemachter Kartoffelsalat

mit Rauberschiblig CHF 17.70
mit zwei panierten Schweinsschnitzel CHF 25.90




Hauptgerichte

Fitness-Teller

zwei panierte Schweinsschnitzel
mit bunt gemischten Salaten

CHF 26.80

Schnitzel-Pommes

zwei panierte Schweinsschnitzel mit Pommes frites
CHF 25.90

Holzfaller-Steak

rassig mariniertes Schweinssteak vom Grill
Pommes frites und knackige Salate
CHF 36.60

Grillierte Pouletbrust

knackige Pommes frites und bunte Gemusegarnitur
CHF 35.00

Lammentrecote

rosa gebratenes Lammentrecéte mit Rosmarinjus
Nudeln und bunte Gemuisegarnitur
CHF 39.40

Kalbsschnitzel Princess

grillierte Kalbsschnitzel
serviert mit sieben verschiedenen Gemusen
CHF 40.50

Fischknusperli mit Salat

knusprig gebackene Eglifilets im Bierteig
mit hausgemachter Tartarsauce und Pommes frites
serviert mit gemischtem Salaten
CHF 34.20

Gemuseteller

bunte Zusammenstellung von sieben verschiedenen Gemiisen

Beilage nach Wahl; Nudeln, Pommes frites,
oder Trockenreis
CHF 24.90

Spaghetti alla Napoletana

mit hausgemachter Tomatensauce
CHF 17.50

Beilagen

Spaghetti | Nudeln | Pommes frites
Trockenreis | Gemise

Dessert | Getranke

Unser Erdbeersorbet ist laktosefrei.
Gerne garnieren wir lhr Dessert mit frischen Friichten.

Achtung: Frappé kann NICHT laktosefrei zubereitet werden.

Schale mit Milch | Cappuccino | warme oder kalte Schoggi
sind mit laktosefreier Milch erhaltlich.




